17.06.2009
Подробная информация по семинару в Зелтени. Далее...
05.06.2009
Уважаемые йогины, поздравляем вас с началом лета и сообщаем, что Махатма в Риге переходит на летнее расписание. 
Так же рады вам сообщить, что с 10 по 12 июля в Зелтени пройдет традиционный летний семинар. Подробная информация появится в ближайшее время, не пропустите! 
19.03.2009
Махатма продолжает набирать новую группу в Риге. Свое первое занятие БЕСПЛАТНО Вы можете посетить до 1-го апреля и это не шутка :). 
02.02.2009
Уважаемые посетители сайта, которые хотят пойти на йогу, но еще не решились :). Махатма продолжает набирать новую группу для начинающих в Риге. До 1 марта вы можете посетить свое первое занятие БЕСПЛАТНО.  Подробная информация здесь.
21.01.2009
Вопросы по бесплатному ознакомительному занятию, которое пройдет 25 января в Риге можно задать, позвонив по тел. 29464984 или на info@mahatma.lv. 
15.01.2009
Уважаемые  посетители сайта!
С этого дня новости на нашем сайте разделены на две группы. На страничке "актуально" мы по прежнему будем сообщать разную актуальную информацию. А в разделе "мероприятия" будут публиковаться даты ближайших семинаров и других мероприятий - чтобы Вам не нужно было  искать их среди новостей. Так же вскоре появится раздел йога-терапия с интересными фотографиями и разяснениями. Кроме того, посмотрите, пожелуйста, раздел "литература" - там теперь есть ссылки на книги онлайн. Информация о занятиях в Краславе и Резекне здесь. Позже появится отдельная страничка "занятия в Латгалии". В случае вопросов, пишите на info@mahatma.lv. 
07.01.2009
Уважаемые  посетители сайта!
Сердечно поздравляем Вас с Рождеством и Новым Годом! Желаем Вам душевного спокойствия, уравновешенности и всяческих успехов!!!
Рижское отделение "Махатмы" проводит набор в новые группы. 25 января в 10.00 в зале на Калнциема 106а-3 пройдет бесплатное ознакомительное занятие по йоге Айенгара, приглашаются все желающие.
Так же, с 25 января изменяется расписание занятий - появляется дополнительное занятие для начинающих в четверг в 19.30. Подробности здесь. 
С сегодняшнего числа, по причине низкой посещаемости, перестает работать форум. Если появятся желающие пообщаться, пишите, восстановим. 
21.11.2008
Уважаемые рижские йогины!
30 ноября 2008 года в Риге, в зале на Калнциема 106а-3 пройдет однодневный семинар С Ингой Рассудковой. Начало в 10.00.
Первая часть занятия 10.00 - 13.00
Вторая часть занятия 13.30 - 16.00
Стоимость семинара 20.00 Ls
Стоимость семинара при наличии абонемента "Махатмы" 15.00 Ls
Стоимость первой части 17.00 Ls
Стоимость первой части при наличии абонемента "Махатмы" 13.00 Ls
Пожалуйста, предварительно сообщите о своём участии на info@mahatma.lv или позвонив по телефону 29464984. "Махатма" оставляет за собой право отменить семинар, если заявок об участии будет менее 10.
07.11.2008
Загляните в галерею, появились новые фоты :)
27.10.2008
Внимание, рижские йогины!
С 3 ноября 2008 года мы перезжаем в другой зал по адресу Калнциема 106а-3 (2 этаж). Карту можно посмотреть здесь. Занятия будут проходить по понедельникам и средам в то же время, что и сейчас (расписание). Надеемся, что новое место Вам понравится! :)
06.10.2008
Внимание, рижские йогины!
Занятий по средам (интенсивная группа) в зале на Курбада 3 в октябре не будет. В дальнейшем следите за новостями. 
Так же Махатма продолжает искать зал в Риге. Присылайте, пожалуйста, предложения на майл andrej@mahatma.lv. Большое спасибо!
26.09.2008
Внимание, даугавпилсские йогины!
По техническим причинам с 29 сентября 2008 года все занятия из зала на Кр. Валдемара 10-13 переносятся в другие залы. Справки по тел. +371 26529659.
22.09.2008
Продолжается набор в группы для начинающих в Риге, Даугавпилсе и Краславе. Добро пожаловать!
18.09.2008
Объявляется набор на учительский курс для подготовки на уровень Introductory I, Introductory II. Приглашаются практикующие из Латвии, Литвы и Эстонии (особенно те, кто уже проводит занятия йогой). Для участия в курсе необходимо заполнить анкету и выслать на электронные адреса: mahatma@apollo.lv и info@mahatma.lv
На уровень Introductory II заявки принимаются до 15 октября 2008 года.
Календарь семинаров:
12.10.08
07.12.08
01.02.09
22.03.09
Стоимость курса: при оплате всего курса авансом – 110 евро, поразовая оплата – 35 евро
На уровень Introductory I заявки принимаются до 26 октября 2008 года.
Срок обучения 2 года.
Первое занятие состоится 16.11.2008.
Стоимость первого года обучения (5 занятий): при оплате всего курса авансом – 125 евро. Поразовая оплата – 35 евро.
05.09.2008
Уважаемые рижские йогины!
С 16 сентября 2008 года "Махатма" открывает новый сезон занятий по йоге Айенгара в зале на Курбада 3. 
Расписание занятий:
Группа для начинающих
вторник, четверг 18.00 - 19.15
Основная группа
вторник, четверг 19.30 - 21.00
Группа интенсивных занятий
среда 18.30 - 20.00
Стоимость занятий с 16 сентября:
- одного занятия - 5 Ls
- абонемента на 8 занятий (посещение в течение месяца)  30.00 Ls
- абонемента на 8 занятий для занимающихся не менее года - 25.00 Ls
- абонемента на 8 занятий для студентов дневного отделения - 25.00 Ls 
Добро пожаловать!!! 
01.09.2008
Внимание рижские йогины!
Сезон 2008/2009 в зале на Курбада 3 в Риге начнется 16 сентября. До этой даты действует летнее расписание. Расписание занятий и расценки на этот сезон появятся со дня на день, следите за новостями.
Внимание даугавпилсские и краславские йогины!
Начало сезона 8 сентября, добро пожаловать на занятия! 
Расписание занятий: 
В зале на Кр. Валдемара 10-13
В зале на Варшавас 23
В Краславе в зале на Ригас 26
Удачных занятий!
10.08.2008
Уважаемые даугавпилсские йогины!
С 19 августа возобновляются занятия в зале на Кр. Валдемара 10-13 по вторникам и четвергам в 9.00 и в 18.00
Добро пожаловать!!!
"Махатма" поздравляет всех учителей, которые сдали экзамены на Introductory I и II этим летом в Зелтени и желает им дальнейших успехов в практике и обучении!!! :)
 
26.05.2008
Продолжается регистрация на летние семинары, не забудьте зарегистрироваться, количество возможных мест ограничено.
На лето изменяется рсписание занятий в Риге в зале на Курбада 3. Летнее расписание...
10.05.2008
Уважаемые йогины!!

Приглашаем Вас на летние семинары по йоге Айнгара:
1. Семинар с Сергеем Михайловым и Ольгой Ильинской 3-6 июля 2008 года в Даугавпилсе. После семинара учителя могут сдать экзамены на сертификаты Introductory 1 и 2. Подробная информация...
2. Семинар для начинающих (1-3 год обучения) 18-20 июля в Зелтени. Подробная информация...
Регистрация до 28.05.2008 и 01.07.2008 соответственно!
 
15.04.2008
Внимание, внимание, внимание!

С 3 по 6 июля в Даугавпилсе пройдет большой семинар с двумя ведущими российскими преподавателями йоги Айенгара - председателем Российской Ассоциации йоги Айенгара Сергеем Михайловым и преподавателем Московской студии йоги Айенгара Ольгой Ильинской. 
После семинара, 7 и 8 июля желающие смогут сдать экзамен на сертификаты преподавателей йоги Айенгара Introductory I и II.

Скоро появится подробная информация, не пропустите!
Уважаемые рижские йогины!

22 и 24 апреля занятий в 18.00 не будет в связи с отъездом преподавателя. Тем не менее, все приглашаются на занятия в 19.30 - программа будет универсальной.
19 и 26 апреля занятия пройдут по расписанию.
14.03.2008
Уважаемые йогины, приглашаем Вас на семинар с Ингой Рассудковой, который состоится 29 марта 2008 года в Риге, в зале на Курбада 3.
Начало семинара в 10.00
Стоимость семинара 20.00 Ls
При наличии абонемента "Махатмы" - 17.00 Ls
При наличии абонемента "Махатмы" и оплате до 18 марта - 15.00 Ls
Пожалуйста, сообщите о своем участии до 20 марта по электронной почте info@mahatma.lv или по телефону +371 29 464 984 (можно смс).
03.03.2008
Внимание, внимание, внимание! "Махатма" набирает новые группы в Даугавпилсе:
С 10 марта 2008 года группы для начинающих:
1. В зале на Варшавас 23 понедельник, среда 19.00-20.15.
2. В зале на Кр. Валдемара 10-13:
понедельник, среда 18.00-19.30
вторник, четверг 9.00-10.30
С 28 марта 2008 года группы для будущих мам, справки по тел. +371 29 112 894 (Беата)
Дополнительный вопросы можно задать по электронной почте: info@mahatma.lv
24.12.2007
Дорогие друзья, "Махатма" поздравляет Вас с наступающими праздниками и желает светлого Рождества и счастливого Нового Года! :)
18.10.2007
Рассписание семинаров для учителей йоги и интенсивно практикующих на сезон 2007/2008.
2007 год:
11 ноября
9 декабря
2008 год: 
3 февраля
2 марта
6 апреля
Расписание однодневных медитаций:
2007 год:
20 октября
18 ноября 
16 декабря
Место проведение мероприятий: Даугавпилс, Кр. Валдемара 10-13. Допоплнительная информация по телефону +371 2 6529659.
Семинар с Ингой Рассудковой в Риге пройдет в субботу 27 октября в зале на Курбада 3. Начало в 10.00. Стоимость семинара 20 Ls. При наличии абонемента "Махатмы" - 15 Ls.
22.08.2007
Внимание, даугавпилсcкие йогины!
3 и 5 сентября 2007 года занятия в 19.30 в зале на Варшавас 23 отменяются! Все желающие могут прийти на занятия 3 и 5 сентября в 18.00. Смотрите также новое расписание.

Внимание всем - список БЕСПЛАТНЫХ ознакомительных занятий:
Рига: 26 августа и 9 сентября в 10.00 на Курбада 3
Даугавпилс: 24 сентября в 18.00 на Варшавас 23
19.08.2007
Уважаемые Дамы и Господа!
Общество "Махатма" приглашает Вас на БЕСПЛАТНЫЕ ознакомительные занятия по йоге Айенгара, которые пройдут в Риге по адресу Курбада 3 26 августа и 9 сентября. Начало занятий в 10.00. Занятия проводит Андрей Гербредер и Наталия Демченко. Дополнительная информация по тел.: +371 29464984 (Андрей), +371 26086261 (Наталия). Вопросы также можно задать на форуме или по e-mail: andrej@mahatma.lv.

С собой иметь хорошее настроение и свободную спортивную форму, обувь не требуется (занимаемся босиком). Желательно перед занятием плотно не кушать.
В сентябре проводим набор в новые группы. Новое расписание здесь.
17.07.2007
Семинар по йоге Айенгара для учителей и интенсивно практикующих 20 – 22 июля - в именье Зелтени. 

Проводят сертифицированные учителя йоги Айенгара Ольга Ильинская (Senior Int 1), Клавдия Гербредер,  Инга Рассудкова. 
В программе семинара:
Практика пранаямы
Практика асан
Методика преподавания
Подробная информация по семинару и расценки.
Еще есть возможность участия в семинаре: тел. +371 26529659
 
23.05.2007
Уважаемые йогины! Приглашаем вас на летние семнары по йоге Айенгара, которые пройдут в одном из самых краивых уголков Латгалии - в именье Зелтени. 

Семинар для начинющих 6-8 июля 2007 года.
Проводят сертифицированные учителя йоги Айенгара Клавдия Гербредер,  Инга Рассудкова. 
Программа семинара (возможны незначительные изменения программы):
5 июля вечером (после 18.00) приезд и регистрация
6 и 7 июля
6.30                 подъем
7.00 – 7.30       чай
8.00 – 11.00     практика асан
12.00               обед, отдых
15.00 – 16.00    лекция  «основы йоги»
16.30 – 18.30    восстанвливающая практика асан
19.00                ужин, костер, отдых
8 июля
6.30                 подъем
7.00 – 10.00     практика асан
10.15– 10.30     чай
11.00-11.40      подготовка к дыхательной практике
12.15.               обед, отдых
15.00 – 16.00    вопросы - ответы
16.30 – 18.30    практика асан
19.00                ужин, отъезд
 
Расценки на участие в семинаре включают в себя обучение, проживание и питание.
- Полные 3 дня (приезд 5 июля вечером или 6 июля рано утром – отъезд 8 июля вечером) с размещением в помещении (кол-во мест ограничено) – 75 Ls
- Полные 3 дня (приезд 5 июля вечером или 6 июля рано утром – отъезд 8 июля вечером) с размещением в палатке или в зале – 70 Ls
- Полные 2 дня (приезд 5 июля вечером) с размещением в палатке или в зале – 60 Ls
Оплата до 15 июня (можно заплатить только 50%, остальное по приезду; после 25 июня деньги не возвращаются). 
- Скидка при регистрации и полной оплате до 15 июня – 5 % 
- Семейная скидка – 20%
- Скидка студентам дневного отделения – 10 % (скидки не суммируются)
В случае размещения не в помещении, просим взять с собой спальные мешки и палатки.
При себе иметь спортивную форму для занятий йогой и хорошее настроение. Пожалуйста, заполните регистрационную форму здесь.
Семинар для учителей и интенсивно практикующих йогу 20-22 июля 2007 года.
Проводят сертифицированные учителя йоги Айенгара Мария Шифферс (Москва), Клавдия Гербредер,  Инга Рассудкова.
Подробная информация по семинару и расценки.
Просим сообщить об участии в семинаре, заполнив анкету до 15 июня.
09.05.2007
Внимание, внимание, внимание! Приглашаем всех на семинар по йоге Айенгара с Ингой Рассудковой и Клавдией Гербредер в Риге, который пройдет 19 и 20 мая в зале на Курбада 3. Приглашаются как начинающие, так и йогины с опытом. 

Как найти зал

Программа семинара:
Начало 19 мая в 17.00
 
17.00 -19.30   практика асан
19.30-20.00    чай + ответы на вопросы
 
20 мая 
 
10.00 - 13.00   практика асан
13.00 - 13.30   чайная пауза 
13.30 – 16.00  лекция и демонстрация асан   

Стоимость семинара – 20 Ls
Стоимость семинара при наличии абонемента «Махатмы» - 10 Ls
Просим зарегистрироваться заполнив анкету или позвонив по телефону +371 2 9464 984.
При себе иметь спортивную форму для занятий йогой и хорошее настроение.
Информация по летним семинарам:
6-8 июля 2007 года и 20-22 июля 2007 года
Место проведения - именье "Зелтени"
Информация по расценкам и регистрации появится в ближайшее время, не пропустите!
30.04.2007
Всем привет! Скоро появится информация о БОЛЬШОМ майском двухдневным семинаре. :) Не пропутите!
20.04.2007
Внимание, внимание, внимание! Приглашаем всех на семинар по йоге Айенгара для начинающих с Беатой Гербредер в Риге, который пройдет 28 апреля в зале на Курбада 3. 

Как найти зал

Начало в 11.00
 
11.00 -13.00   практика асан
13.00-13.30    чайная пауза :)
13.30 -15.30   практика асан 
15.30 – 16.00 ответы на вопросы   

Стоимость семинара – 15 Ls
Стоимость семинара при наличии абонемента «Махатмы» - 8 Ls
Просим зарегистрироваться заполнив анкету или позвонив по телефону +371 2 9464 984.
При себе иметь спортивную форму для занятий йогой и хорошее настроение.
17.03.2007
Внимание, уважаемые рижане! Приглашаем вас 29 марта на мастер-класс по йоге Айенгара для начинающих с Ингой Рассудковой. 
Место проведения:
г. Рига, Курбада 3. 

Как найти зал

Время занятия: с 19.15 до 21.00
 
Стоимость занятия – 6 Ls
Стоимость занятия при наличии абонемента «Махатмы» - 5 Ls (две отметки в абонементе).
18.02.2007
Внимание, новый набор в группу для начинающих в Даугавпилсе! Информация здесь.
Инфа по семинару 24 февраля в Риге.

Место проведения:
г. Рига, Курбада 3. 

Как найти зал

Семинар проводят сертифицированные преподаватели йоги Айенгара Клавдия Гербредер и Беата Гербредер (Гаркуле).

Начало в 10.00
 
10.00 -12.00   практика асан
12.00-13.00    беседа за чаем о филосовских основах йоги и сутрах Патанджали
13.00 -15.00   практика асан 
15.00 – 15.30 ответы на вопросы   

Стоимость семинара – 15 Ls
Стоимость семинара при наличии абонемента «Махатмы» - 8 Ls
При себе иметь спортивную форму для занятий йогой и хорошее настроение.
17.02.2007
Уважаемые йогины!
 
Общество «Махатма» организует следующие семинары по йоге Айенгара:

24 февраля – Рига, для начинающих
25 февраля – Даугавпилс, ознакомительное занятие
4 марта – Даугавпилс, учительский курс
24-25 марта – Паневежис, для начинающих
13-15 апреля – Вильнюс, основная программа
28 апреля – Рига, для начинающих
26 мая – Рига, для начинающих.

Семинары проводят сертифицированные учителя йоги Айенгара Клавдия Гербредер, Беата Гербредер (Гаркуле), Инга Рассудкова. 
Дополнительные вопросы можно задать по е-майлу: mahatma@apollo.lv или по тел.:
По семинарам в Даугавпилсе и Литве: +371 2 6529659, +371 2 9112894
По семинарам в Риге: +371 2 9464984
08.02.2007
Внимание, йогины из Риги!
В субботу 10 февраля занятия в 10.00 в зале по ул. Курбада 3 не будет. Просим прощения за неудобство.
В скором времени появится информация по семинарам. Не пропустите! Ближайший семинар пройдет в Риге 24 февраля.
14.01.2007
Уважаемые йогины!
Приглашаем Вас на очередной учительский семинар, который пройдет в воскресенье 28 января в 10.00 в Даугавпилсе, в нашем центре на Кр. Валдемара 10-13. 
Так же сообщаем, что наш рижский филиал организовал еженедельные субботние занятия с 10.00 до 11.30 в зале на Курбада 3. Подробности здесь.
Добро пожаловать!
 
01.01.2007
Дорогие друзья!
Коллектив "Махатмы" от всего сердца поздравляет Вас с Новым Годом и желает Вам счастья, удачи, здоровья и всего самого наилучшего!
Сообщаем Вам, что занятия в нашем рижском филиале начинаются с четверга - 4 января. Ждем Вас на занятиях!!! 
11.12.2006
Внимание, внимание, внимание! 
Махатма напоминает, что приближаются праздники и желает всем хорошего настроения по этому поводу! :) На празники будет несколько изменено рассписание занятий:
Рассписание занятий на праздниках.
Информация для наших рижских друзей появится немного позже. 
Уважаемые рижане, еще не поздно ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ на семинар к Беате Гербредер. 
04.12.2006
По многочисленным просьбам "Махатма" организует семинар вне графика в Риге!
Приглашаем на семинар по йоге Айенгара для начинающих!
16 декабря 2006 года
г. Рига, Курбада 3. 
Как найти зал

Семинар проводит сертифицированный преподаватель йоги Айенгара Беата Гербредер (Гаркуле).
Начало 11.00
 
11.00 -13.00   практика асан
13.00-13.30    перерыв с чаепитием
13.30 -15.30   практика асан 
15.30 – 16.00 ответы на вопросы   

Стоимость семинара – 12 Ls
Стоимость семинара при наличии абонемента «Махатмы» - 8 Ls
При себе иметь спортивную форму для занятий йогой и хорошее настроение. Просьба предварительно зарегистрироваться, заполнив регистрационную форму или позвонив по телефону +371 29464984.
24.11.2006
28 ноября (во вторник), в связи с саммитом, в Рижском филиале занятия не будет. Но, не расстраивайтесь, приходите 30! :)
07.11.2006
Приглашаем на семинар по йоге Айенгара для начинающих.
18 ноября 2006 года
г. Рига, ул. Бруниниеку 10, в помещении актового зала 22 средней школы. 

Семинар проводят сертифицированные учителя йоги Айенгара Клавдия Гербредер и Беата Гербредер (Гаркуле). 

Начало 10.00
10.00 -12.00   практика асан
12.00-13.00    перерыв с чаепитием
13.00 -15.00   практика асан
15.00-16.00  лекция 
16.00 – 16.30 ответы на вопросы   
Стоимость семинара – 12 Ls
Стоимость семинара при наличии абонемента «Махатмы» - 8 Ls
При себе иметь спортивную форму для занятий йогой и хорошее настроение. Предварительная регистрация не требуется.
28.10.2006
Семинаром в Вильнюсе народ остался доволен, скоро в Галерее появятся фото, правда только групповые, потому что никому не хотелось фотографировать, а всем хотелось заниматься.
Продолжается набор в рижскую группу, очень хороший зал, есть все основные приспособления, добро пожаловать. Подробная информация о семинаре 18 ноября появится в ближайшие дни, не пропустите!
12.10.2006
Семинар 20-22 октября в Вильнюсе пройдет по адресу: ул. Аугустийону (Augustijonų) 8/10 в помещении гимназии (это в Старом городе). Стоимость и другую информацию можно узнать у организаторов:
Edita mob.tel. +370 ( 8 ) 600 72787, 
Е-майл: info@jogosratas.com или edita@jogosratas.com.
09.10.2006
Информация о семинарах по йоге Айенгара на сезон 2006-2007 гг
20 – 22 октября 2006 г. Вильнюс. Точное место проведения будет сообщено немного позже.
18 ноября 2006 г. Рига, семинар для начинающих
26 ноября 2006 г. Даугавпилс, семинар для учителей йоги Айенгара.
21 января 2007 г. Даугавпилс, семинар для учителей йоги Айенгара
Февраль 2007 г. (точная дата будет сообщена позже) Рига, семинар для начинающих.
Март 2007 г. (точная дата будет сообщена позже) Даугавпилс, семинар для учителей йоги Айенгара.
Апрель 2007 г. (точная дата будет сообщена позже) Рига, семинар для начинающих.

Дополнительная информация о времени, месте и расценках будет размещена позже, не пропустите! 
Семинары проводят сертифицированные преподаватели йоги Айенгара Клавдия Гербредер, Беата Гербредер (Гаркуле), Инга Рассудкова.
 
07.10.2006
Занятия проходят успешно, в группах еще есть места, так что - добро пожаловать! В ближайшее время появится информация о семинарах в этом сезоне, не пропустите. 
12.09.2006
Друзья!
Настал знаменательный день - общество "Махатма" открывает свой рижский филиал. 
Начало занятий - 19 сентября.
Занятия будут проходить по вторникам и четвергам с 19.00 по адресу ул. Курбада 3.
Стоимость одного занятия - 3 Ls
Стоимость одного занятия по абонементу - 2,50 Ls (абонемент на 8 занятий 20.00 Ls)
Стоимость одного занятия по абонементу для студентов дневного отделения - 2,00 (абонемент на 8 занятий 16.00 Ls)

Занятия проводит Андрей Гербредер, а так же преподаватели из Даугавпилса:
Клавдия Гербредер, Беата Гербредер (Гаркуле), Инга Рассудкова.
Дополнительную информацию можно спросить здесь или по телефону +371 2 9464984
03.09.2006
Пополнилась галарея, появились интереснейшие фото: Инга и Беата в позициях и фото с семинара 25-27 августа. Обязательно посмотрите, не пожалеете!
Внимание, йоги-даугавпилчане! Немного изменилось рассписание на этот сезон.
23.08.2006
Klavdijas Jogas Studija объявляет набор в новые группы в Даугавпилсе:
 
- Для начинающих
- Молодежная (от 12 до 18 лет)
- Для мужчин
 
Продолжаем работу в группах:
 
- Основная
- Интенсивная
- Для женщин
- Терапевтическая
 
Ждем Вас по адресу Варшавас 23, актовый зал ( 2-ой этаж) 18 сентября в 18.00 на организационное собрание и запись в группы. Расписание занятий можно найти здесь.
16.08.2006
Внимание, йоги из Даугавпилса! Появилось расписание занятий на сезон 2006/2007. Начало сезона - 18 сентября. 
Внимание, интенсивно практикующие! Осталось лишь несколько мест на семинар 25-27 августа. На этой неделе еще не поздно подать заявку. ..
11.08.2006
Друзья, осталось всего три места в дешевых гостинечных номерах на семинар с Корин Бириа. Дорогие номера еще есть. Не затягивайте, пожалуйста, с регистрацией.
01.08.2006
Семинар по йоге с Корин Бириа с 7 по 10 сентября 2006 года.
Мы рады пригласить Вас на семинар, который проводит известная и опытная учитель йоги в традиции Айенгара - Корин Бирия из Франции. Особое внимание будет уделено женской практике йоги. 
Программа семинара находится здесь, заявка на семинар и расценки, включающие проживание и питание, Вы сможете найти здесь. Просим Вас не задерживаться с заполнением заявок. Как всегда, все вопросы можно задать по почте mahatma@apollo.lv или на форуме.  
27.07.2006
Уважаемые единомышленники, приглашаем Вас на семинар для интенсивно практикующих йогу, который пройдет в именье "Зелтени" 25 - 27 августа 2006 года. В программе семинара практика асан, пранаяма, обсуждение сутр Патанджали и других теоретико-филосовских вопросов, а также просто отдых в одном из самых живописных уголков Латгалии. Прграмму семинара и расценки вы найдете здесь, а регистрационную заявку здесь. Заявки просим подать до 14 августа. Если есть какие-то вопросы, пишите на mahatma@apollo.lv или заходите на форум. Ждем Вас!!! 
Этот семинар является подготовительным к семинару с Корин Бириа.
26.07.2006
Друзья, мы готовы представить Вашему вниманию фотографии с семинра для начинающих, прошедшего в именье "Зелтени" с 7 по 9 июля 2006 года. Обсудить и просто выразить свое мнение можно на форуме.
01.07.2006
Всем привет! Наша галерея дополнена фотографиями майского семинара учителей йоги Айенгара (28.05.06). Если хотите что-то спросить или обсудить, просим сюда! 
21.06.2006
Заработал наш форум и теперь мы можем общаться вне зависимости от того, какое расстояние между нами. На форуме мы с Вами можем обсудить вопросы йоги и медитации, а так же просто пообщаться на различные темы. Добро пожаловать!
18.06.2006
Осталось еще несколько мест на семинар 7-9 июля 2006 года. Ждем Ваших заявок! 
15.06.2006
Внимание, даугавпилсские йоги! Изменено расписание занятий на лето. 
01.06.2006
Мы поздравляем всех посетителей нашего сайта с началом лета! Напомнаем, что продолжается регистрация участников семинара 7-9 июля 2006 года. Просим Вас не тянуть с отправлением заявок. Не стесняйтесь задавать вопросы по электронной почте и, конечно, на форуме, где вы можете создавать любые интересующие Вас темы. Заглядывайте к нам почаще: вскоре будет обновлена галерея... Удачи Вам и успешной практики!
14.05.2006.
Друзья! В связи с ремонтом зала на ул. Варшавас, семинар для начинающих и практикующих йогу до 3-х лет, планирующийся 7-9 июня 2006 года, переносится в имение "Zelteni", находящееся в 20 км от Даугавпилса. График мероприятий, распорядок дня и расценки Вы найдете здесь. Заявку на участие просим Вас заполнить здесь и отправить по адресу mahatma@apollo.lv или по факсу +371 54 26023. Напоминаем, что те, кто зарегистрируются до 1 июня 2006 года получат скидку. Количество мест ограничено.
13.05.2006
Тем, кто собирается посетить семинар с Корин Бириа, мы рекомендуем приехать на один из наших семинаров для подготовки.
30.04.2006.
Приглашаем на семинар с Корин Бириа (Франция). Семинар пройдет в Даугавпилсе с 7-10 сентября 2006 года. На семинаре предусмотрена специальная программа для женщин, а также методика обучения асанам для учителей и будущих учителей (teachers in trening) . Корин Бириа много лет работает в центре йоги Айенгара в Париже. Проводит занятия не только в основном и интенсивном классах, но и в терапевтическом. Постоянно проводит тренинги для учителей йоги во Франции и за рубежом: в Израиле, Швеции, Испании, Польше и других странах. 
07.04.2006.
Ближайшие семинары по йоге Айенгара: 

30 апреля 2006 года 
семинар для учителей по методу Айенгара 
в программе: практика асан, пранаяма, методика преподавания, сутры 
Патанджали 
стоимость: 10.50Ls (обучение+обед) 
место: Даугавпилс, Кр.Валдемара 10-13 
Klavdija Jogas Studija 

28 мая 2006 года 
семинар для учителей по методу Айенгара 
в программе: практика асан, пранаяма, методика преподавания, сутры 
Патанджали 
стоимость: 10.50Ls (обучение+обед) 
место: Даугавпилс, Кр.Валдемара 10-13 
Klavdija Jogas Studija 

7-9 июля 2006 года 
семинар для начинающих и практикующих йогу до 3-х лет 
в программе: практика асан, лекция 
стоимость: при регистрации до 1 июня 2006 года 15.00Ls (обучение) 
после 1 июня 20.00Ls (обучение) 
место: Даугавпилс, Варшавас 23 

25-27 августа 2006 года 
семинар для учителей и активно практикующих йогу Айенгара 
в программе: практика асан, пранаяма, медитация, вопросы философии 
йоги 
стоимость: при регистрации до 1 августа 2006 года 40.00Ls 
(обучение+проживание) 
место: загородный дом в 20 км от Даугавпилса 

Все вопросы и детали по e-mail: mahatma@apollo.lv или телефонам: +371 
6529659, +371 9112894, +371 54 21687 

Семинары проводят: 
Клавдия Гербредер, Беата Гаркуле, Инга Рассудкова 
